SCHWEIZ Gesundheit

COACHING

IM OLIVENHAIN

Entstressen im Olivenhain! In einem italienischen
Dérfchen siidéstlich von Rom erntet man Oliven und bringt
dank eines Coachings Ordnung in seine Gedanken

as soll man in einem

Olivenhain in Ita-

lien, wenn zu Hause

eine wichtige Ent-
scheidung ansteht! Oder wenn man
schon ohne Ferien nicht mehr weiss,
wo einem der Kopf steht bei der Ar-
beit! Genau in solchen Situationen
kann ein Aufenthalt in den Oliven-
hainen von Roccamandolfi an der
Adria die Losung sein.

ie Coaching- und Erlebnisreisen

Olives & More ins malerische
Dérfchen in der Region Molise sind
natiirlich auf solche Situationen aus-
gerichtet. Auf Entstressen, berufliche
oder private Neuorientierung, auf
Uberforderung am Arbeitsplatz oder
in der Familie, auf Burnout-Vorsorge
oder darauf; sich iiber seine Angste
und Stirken klar zu werden. Das
kann man natiirlich auch im Semi-
narhotel am Vierwaldstittersee tun.
Doch gerade die Abgeschiedenheit
trigt dazu bei, dass man den Alltag
hinter sich lassen und das Hier und
Jetzt geniessen kann. «Die Distanz
zur gewohnten Umgebung und Le-
benssituation ist ein grosser Vorteil»,
sagt Markus Theyssen, der fiir die
Einzelcoachings zustindig ist.

s gibt hier nahezu keinen Han-
dyempfang, keine E-Mails, we-
der Termindruck noch Strassenlirm.
«Nur die Schoénheit der beinahe un-
beriihrten Natur und der Duft von
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Grisern und Bliiten. Man glaubr,
den Schlag der Schmetterlingsflii-
gel horen zu konnen, und fiihlt sich
selbst als Teil der Natur.»

arum geht es: Die Kraft der

Natur zu spiiren. Zum Beispiel
im Olivenhain, wo man tiglich rund
vier Stunden bei der Ernte hilft. Am
fiinften Tag bringt man die Oliven,
fiir einen Liter Ol braucht es 7 bis
11 kg, zum Kaltpressen in die Miih-
le. «Mitzuerleben, wie viel Aufwand
erforderlich ist, hat mich fasziniert
und staunen lassen», schreibt eine
chemalige Teilnehmerin. Dazu sagt
Enza Cipolla, Veranstalterin und
Mitinhaberin  des  Olivenhaines:
«Wir mochten den Teilnehmenden
den Wert und die Qualitit dieses
traditionell geernteten kaltgepress-
ten Guts bewusst machen.»

uch die Einzelcoachings finden

bei schénem Wetter draussen
statt. Die Teilnehmenden koénnen
hier iiber das Thema reden, das sie
am meisten beschiftigt oder das
sie schon lange vor sich hergescho-
ben haben. «Mitzuerleben, wie wir
Menschen die Antworten auf unsere
wichtigen Fragen lingst in uns tra-
gen, ist fiir mich eine eindriickliche
Erfahrungy, sagt Markus Theyssen.
Eingeplantsind auch ein Kulturtagim
altsteinzeitlichen Museum in Isernia
sowie ein Markttag. «Der Wochen-
markt ist keine Tourismusveranstal-
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tung, an der alles geordnet abliuftr,
sagt Enza Cipolla, «hier lernen die
Leute das wahre Italien kennen.»

«Diese Reiseist das Ergebnis einer lan-
gen Suche», sagt die erfolgreiche Un-
ternehmerin. Sie weiss aus eigener Er-
fahrung, wie wichtig es ist, die
Batterien wieder aufzuladen, um kre-
ativ und leistungsfihig bleiben zu
konnen. Hier in der italienischen
Berglandschaft, wo die Natur und die
Jahreszeiten den Ton angeben, hat sie

die Losung gefunden.
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